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REGLEMENT GENERAL 
 
 
 
 
1) DATE ET LIEU 

 
Le Trophée Régional des Jeunes Cyclistes Grand Est se déroulera à VILLERS SEMEUSE 
(08) les 25 et 26 mai  2019. L’organisateur ne sera pas tenu de fournir un hébergement 
collectif payant. Celui-ci sera à la charge des clubs participants au Trophée.  
 
Un guide technique réalisé par le club organisateur sera fourni aux participants et à la 
commission compétente au moins 6 semaines avant l'épreuve. 
 

2) PARTICIPATION 
 

La participation au Trophée Régiona l des Jeunes Cycl is tes Grand Est  est ouverte  
à l ’ensemble des jeunes l icenciés garçons et f i l les des catégories poussins,  
pupil les, benjamins et minimes des Ecoles de Cycl isme des 10 départements 
constituant la région à savo ir :  Ardennes, Aube, Marne, Haute-Marne,  
Meurthe & Mosel le, Meuse, Mosel le, Bas-rhin, Haut-rhin et Vosges. 
 
LE SURCLASSEMENT NE SERA PAS AUTORISE 
 

3) COMPOSITION DES EQUIPES et CLASSEMENTS 
 

A partir de cette année, et dans une perspective de développement du cyclisme féminin, le 
Comité Grand Est met en place de nouvelles dispositions sensées favoriser et encourager la 
participation d'un maximum de concurrentes. 
Pour ce faire, chaque Ecole de Cyclisme, devra inscrire au moins une féminine pour être 
classée. 
De plus, en complément du classement "général" par équipe désignant l'école de cyclisme 
victorieuse, un classement uniquement féminin sera effectué pour désigner et récompenser la 
meilleure école de cyclisme "féminine". 
Chaque école de cyclisme pourra inscrire autant de coureurs(ses) et d’équipes qu’elle le 
souhaite. Les modalités de classement sont décrites ci-dessous. 
 
Deux classements seront effectués : 
 

A/Un classement par équipes : 
 
A1/ Classement "général" par clubs du TRJC :  

Une équipe complète sera composée au maximum de 6 concurrents(es) avec obligatoirement 
une féminine. 
Le classement général final par équipes s’obtiendra par l’addition des points marqués par la 
meilleure féminine dans une des 4 catégories et par le  meilleur coureur(se) de l’équipe au 
classement général du Trophée dans chaque catégorie, poussins, pupilles, benjamins et 
minimes soit 5 coureurs(ses) auxquels il faudra rajouter les points marqués par un 2ème 
coureurs(ses) de l'équipe dans une des 4 catégories différentes soit un total de 6 coureurs(ses). 
Seuls 2 coureurs(ses) dans une catégorie pourront être pris en compte pour le classement par 
équipe. 
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Pour le classement du TRJC, le barème d’addition des points utilisé sera le suivant: 
1er du concours individuel, 100 points ; 2ème, 99 points; 3ème, 98 points; 4ème, 97 points; 
5ème, 96 points et ainsi de suite jusqu'au dernier classé. Le vainqueur sera celui ou celle qui 
comptera le plus grand nombre de points. 

 En cas de coureurs ex aequo, il sera tenu compte du plus grand nombre de 1ère place puis si 
nécessaire de 2ème place, puis en dernier lieu la meilleure place à l’épreuve des jeux pour les 
poussins et pour les autres catégories la meilleure place à l’épreuve de cyclo-cross. 

Tous les clubs seront classés. Les équipes incomplètes se verront attribuer 0 points 
pour les coureurs(ses) manquants(tes). 

Le vainqueur du Trophée sera l’Ecole de Cyclisme dont l’équipe aura obtenu le plus de 
points.  
 
Possibilité de classer plusieurs équipes par école de cyclisme: 
Si une école de cyclisme présente suffisamment de coureurs(ses) pour classer plusieurs 
équipes, les conditions suivantes seront appliquées :  
- C’est le classement final qui déterminera la composition des équipes.  
- L’équipe 1 sera constituée par le 6 meilleurs(es) classés selon les modalités ci-dessus.  
- L’équipe 2 sera constituée par les 6 classés ensuite dans les 4 catégories et ainsi de 

suite… 
- Chaque équipe portera le nom du club concerné avec un numéro d’ordre, (XXX1, XXX2, 

etc…). Les coureurs porteront le maillot de leur club respectif, ils seront différenciés par 
leur numéro de dossard. 

- Les équipes seront constituées indifféremment de filles et/ou garçons. 
 
La commission des Ecoles de Cyclisme se réserve le droit de modifier les règles concernant 
les équipes multiples avant le début du Trophée si nécessaire. 
 

A2/ Classement "féminin" par clubs du TRJC : 
Une équipe complète sera composée de 4 concurrentes. 
Le classement général final par équipes s’obtiendra par l’addition des points marqués par la  
meilleure concurrente de l’équipe au classement général du Trophée dans chaque catégorie, 
poussins, pupilles, benjamins et minimes. En cas d’ex aequo au classement général par équipe, 
il sera tenu compte du plus grand nombre de 1ère place puis si nécessaire de 2ème place, etc 
… 
L'équipe de cyclisme ne pouvant pas présenter de féminine dans une catégorie se verra 
créditer de 0 points dans la catégorie concernée. La féminine prise en compte dans le 
classement général du Trophée sera également prise en compte pour ce classement. 
L'attribution des points pour ce classement se fera sur le même principe que le classement 
général du TRJC. 

 
B/ Des classements individuels par épreuves du concours et par catégorie : 

Ces classements permettront d'établir les classements par équipes. Ils seront établis selon la 
méthode habituelle d’addition des points correspondants à la place obtenue dans chaque 
épreuve, le coureur(e) ayant le moins de points est déclaré vainqueur du concours. En cas de 
coureurs ex aequo, il sera tenu compte du plus grand nombre de 1ère place puis si nécessaire 
de 2ème place, puis en dernier lieu la meilleure place à l’épreuve des jeux pour les poussins et 
pour les autres catégories la meilleure place à l’épreuve de cyclo-cross. 
Les féminines participeront aux mêmes épreuves que les garçons et ne feront pas l’objet de 
classements séparés. 
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4) ENCADREMENT 
 

L’encadrement des équipes est de la responsabilité des écoles de cyclisme qui participeront 
au Trophée. 

 
 
5) LES EPREUVES 
 

Le Trophée devra comporter au minimum les épreuves suivantes : 
Pour la catégorie poussins : Jeux d’adresse, vitesse, course et cyclo-cross. 
Pour les catégories pupilles, benjamins et minimes : Cyclo-cross, jeux/mécanique, sprint, course. 

 
6) RECOMPENSES 

 
Les équipes déclarées vainqueurs des Trophée Régionaux des Jeunes Cyclistes Grand Est 
"général" et "féminins" se verront attribuer un trophée qui sera acquis définitivement après 
trois victoires. 
- Trophée  "général": 
Les 6 coureurs(ses) de l’équipe classée première recevront chacun(e) une médaille d’or 
F.F.C Grand Est. 
Les 6 coureurs(ses) des équipes classées seconde et troisième recevront chacun(e) une 
médaille d'argent ou de bronze F.F.C. 
- Trophée "féminin": 
Les 4 concurrentes de l’équipe classée première recevront chacune une médaille d’or F.F.C 
Grand Est. 
Les 4 concurrentes des équipes classées seconde et troisième recevront chacune une 
médaille d'argent ou de bronze F.F.C. 
 
Nota : Aux classements individuels du jour, les trois premiers (garçons ou filles) seront 
récompensés par des coupes, médailles ou trophées, et éventuellement des prix en nature. 
Il en sera de même pour les trois premières féminines. 
Tous les autres jeunes coureurs pourront être récompensés par des prix en nature. 
Ces récompenses sont à la charge du club organisateur de l’épreuve. 
Conformément aux dispositions en vigueur, les jeunes coureurs ne pourront recevoir 
que des prix en nature 

 
7) ENGAGEMENTS 

 
Les engagements seront réalisés par internet. 
Pour les écoles de cyclisme présentant plusieurs équipes, ils seront également 
transmis par mail à  l ’ o rga n isa te ur  pour le 2 2  mai au plus tard délai de rigueur.  
Les engagements sur place ne seront pas acceptés. 
 
L’attribution des numéros de dossards sera de la responsabilité de l’organisateur qui veillera à 
une suite logique des numéros par catégorie. 
 

 
8) PROGRAMME (à adapter pour les horaires selon participation) 

 
Samedi 25 mai   Voir guide technique  
 
Dimanche 26 mai  Voir guide technique 
 
REMISE des RECOMPENSES  16h30 
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REGLEMENT TECHNIQUE 
 
 
 

I – PREAMBULE 
 
Le titre IX « Ecoles de Vélo » de la réglementation  FFC est le document de référence appliqué 
pour le Trophée du Grand Est des Jeunes Cyclistes. 

 
II – ORDRE DE PASSAGE 

 
Pour les épreuves d’adresse, de vitesse,  cyclo-cross et régularité l’ordre de passage des 
catégories sera le suivant : poussins, pupilles, benjamins et minimes. 
En fonction de contraintes locales cet ordre de passage pourra être modifié. 

 
III – EPREUVE D’ADRESSE  

 
PARCOURS 
Les concurrents Poussins auront à accomplir 8 jeux maximum. 
 
QUILLES 
Les quilles utilisées auront une hauteur maximale de 10 centimètres (8 cm maximum  
pour les passages étroits et les entonnoirs) et un diamètre de 4 cm. 
 
BAREME DES PENALITES 
 Refus d'obstacles : 

 Passage délibéré à côté d'un obstacle : la pénalité sera de 30 secondes pour  chaque 
obstacle (triple slalom = 3 refus). 

 Non respect du fléchage : 
 Prise du fléchage à l'envers : pénalité de 10 secondes, 
 Fautes : 
 L'empiétement sur les lignes de couloir ne pourra donner lieu à pénalité. 
 Chaque faute sera pénalisée de 5 secondes (6 fautes maximum par obstacle) 
 
 Seront considérées comme fautes : 
 Bidon non pris ou mal posé ou tombé : 

En cas de non prise ou de lâchage du bidon une première fois, deux autres essais seront 
obligatoires. En cas de non prise à la troisième fois, le concurrent sera pénalisé de deux 
fautes. Il  poursuivra son parcours.  

 Le bidon mal posé ou tombé sera pénalisé d'une faute. 
 Le concurrent aura le droit de garder les deux mains au guidon pendant le port du bidon. 
 Pied(s) à terre sur le même déséquilibre, chute, 
 Quilles ou piquets tombés, ou non contournés, 
 Entonnoir renversé totalement ou en partie. 
 Saut d'obstacles. 
 Pour les Poussins, seule la “barre” renversée par la roue avant sera pénalisée d'une faute.  
 Passage sous barre. 
 La barre ou ses montants renversés n'engendreront qu'une seule faute. 

Chaque pied touchant le sol (sauf sur même équilibre) 
En cas de chute, le chronomètre ne sera pas arrêté. 

 Pour toutes les autres pénalités se référer au titre IX "Ecoles de Vélo" disponible sur www.ffc.fr. 
 

LE TRACES DU PARCOURS D'ADRESSE 
Les différents jeux composant le parcours seront portés à la connaissance des équipes par le   
guide technique de l’organisateur. Celui-ci doit publier au minimum 6 semaines avant l'épreuve. 

 
RECONNAISSANCE DES PARCOURS 


